
ÖĞÜN  02.11.2020/Pazartesi 03.11.2020/Salı 04.11..2020/Çarşamba 05.11.2020/Perşembe 06.11.2020/Cuma

SABAH

SÜT, BEYAZ PEYNĠRLĠ OMLET, SĠYAH ZEYTĠN,YEġĠL 

ZEYTĠN,

TAHĠN PEKMEZ, 

ROLL EKMEK

IHLAMUR,PATATESLĠ GÜL BÖREĞĠ,

KAġAR PEYNĠR,SĠYAH ZEYTĠN,YEġĠL ZEYTĠN,,ROLL EKMEK

SÜT,HAġLANMIġ YUMURTA,

BEYAZ PEYNĠR , SĠYAH ZEYTĠN

ROLL EKMEK

IHLAMUR,YUMURTALI PATATES,

BEYAZ PEYNĠR, SĠYAH ZEYTĠN,YEġĠL ZEYTĠN,

ROLL EKMEK

SÜT,BAL,TEREYAĞ,

SĠYAH ZEYTĠN,YEġĠL ZEYTĠN,

ROLL EKMEK

ÖĞLE

Mercimek  Çorba

Çin Usulü Tavuk

Soslu Makarna 

Ayran

Tarhana Çorba

Mevsim Türlü

Bulgur pilavı

Yoğurt

Yayla Çorba

Etli ġehriyeli Güveç

Sıcak Barbunya

Meyve

Ezogelin Çorba

Fırın Köfte

Soslu Makarna

Ayran 

Tavuk Suyu Çorba

Nohut Yemeği

ġehriyeli Pirinç Pilavı

Krem ġokolla

İKİNDİ SĠMĠT,MEYVE  TUZLU KURABĠYE,MEYVE EV YAPIMI ISLAK KEK,SÜT EV YAPIMI  PATATESLĠ GÜL BÖREĞĠ,MEYVE EV YAPIMI ZEYTĠLĠ POĞAÇA,AYRAN

ÖĞÜN 09.11.2020/Pazartesi 10.11.2020/Salı 11.11.2020/Çarşamba 12.11.2020/Perşembe 13.11.2020/Cuma

SABAH

SÜT, HAġLANMIġ YUMURTA, BEYAZ PEYNĠR

YEġĠL ZEYTĠN, 

ROLL EKMEK

IHLAMUR,OMLET

 BEYAZ PEYNĠR ,SĠYAH ZEYTĠN,YEġĠL ZEYTĠN,

ROLL EKMEK

SÜT,,CEVĠZLĠ KEK,

BEYAZ PEYNĠR, KARIġIK ZEYTĠN

ROLL EKMEK

IHLAMUR,HAġLANMIġ YUMURTA

KARIġIK ZEYTĠN, BAL

ROLL EKMEK

SÜT, HAġLANMIġ YUMURTA,BEYAZ PEYNĠR SĠYAH 

ZEYTĠN,ROLL EKMEK

ÖĞLE

Ezogelin  Çorba

Etli Kuru Fasülye

ġehriyeli Pirinç Pilavı

Yoğurt

ġehriye Çorba

Püreli Kuru Köfte

Peynirli Spagetti

Meyve

Mercimek  Çorba

Piliç Izgara/Garn.

YeĢil Mercimekli Bulgur Pilavı 

Ayran

Tarhana Çorba

Kıymalı Ispanak Yemeği

Börek

Meyve

Mantar Çorba

Kadınbudu Köfte

Soslu Makarna

Salata

İKİNDİ  EV YAPIMI SADE POĞAÇA, MEYVE EV YAPIMI  PATATESLĠ GÜL BÖREĞĠ,AYRAN TUZLU KURABĠYE,MEYVE EV YAPIMI   KAKAOLU KEK SÜT  EV YAPIMI AÇMA, MEYVE

ÖĞÜN 16.11.2020/Pazartesi 17.11.2020/Salı 18.11.2020/Çarşamba 19.11.2020/Perşembe 20.11..2020/Cuma

SABAH
IHLAMUR, KARIġIK  ZEYTĠN, BEYAZ PEYNĠR

YUMURTALI PATATES, ROLL EKMEK

SÜT, HAġLANMIġ YUMURTA, KARIġIK ZEYTĠN

REÇEL, ROLL EKMEK

IHLAMUR, BEYAZ PEYNĠR,

TEREYAĞ, BAL, ROLL EKMEK

MEYVE ÇAYI, HAġLANMIġ YUMURTA,

KARIġIK ZEYTĠN, TEREYAĞ 

ROLL EKMEK

SÜT, HAġLANMIġ YUMURTA , BEYAZ BEYNĠR , KREM ÇOKOLATA

ROLL EKMEK

ÖĞLE

Mercimek Çorba,

Taze Fasülye

ġehriyeli Pirinç Pilavı

Ayran

Tarhana Çorba

Bandırma Mantı

Sıcak Barbunya

Yoğurt

Yayla Çorba

Piliç Yahni

Meyhane Pilavı

Meyve

Ezogelin Çorba

Nohut Yemeği

Sade Pilav

Fındıklı KeĢkül

Toyga Çorba

Sebzeli Hindi Çorba

Bulgur Pilavı

Meyve

İKİNDİ EV YAPIMI ZEYTĠLĠ POĞAÇA,MEYVE EV YAPIMI  PATATESLĠ GÜL BÖREĞĠ, MEYVE SĠMĠT,AYRAN EV YAPIMI  KAKAOLU/SADE KURABĠYE SÜT KARIġIK TUZLU KURABĠYE, AYRAN

ÖĞÜN 23.11.2020/Pazartesi 24.11.2020/Salı 25.11.2020/Çarşamba 26.11.2020/Perşembe 27.11.2020/Cuma

SABAH
SÜT, BEYAZ PEYNRLĠ OMLET, SĠYAH ZEYTĠN,YEġĠL 

ZEYTĠN,TAHĠN PEKMEZ,  ROLL EKMEK

IHLAMUR, PEYNĠRLĠ PUF BÖREĞĠ, BEYAZ PEYNĠR, REÇEL, 

ROLL EKMEK

SÜT, HAġLANMIġ YUMURTA, BEYAZ PEYNĠR

SĠYAH ZEYTĠN, 

ROLL EKMEK

IHLAMUR çAYI, YUMURTALI PATATES 

BEYAZ PEYNĠRKARIġIK ZEYTĠN

ROLL EKMEK

SÜT, OMLET , BAL, KARIġIK ZEYTĠN

ROLL EKMEK

ÖĞLE

ġehriyeli Çorba

Tavuk Döner

Sade Pilav

Çikolatalı Puding

Krt. Domates Çorba

EkĢili Köfte

Cevizli EriĢte

Salata

Mercimek Çorba

Kuru Fasülye

ġehriyeli Pirinç Pilavı

Yoğurt

Tarhana Çorba

Piliç Izgara/Garn.

Spagetti Makarna

Ayran

Ezogelin Çorba

Bezelye Yemeği

Pirinç Pilavı

Bardak Yoğurt

İKİNDİ EV  YAPIMI SADE POĞAÇA,AYRAN  TUZLU KURABĠYE,MEYVE EV YAPIMI  ELMALI TART , SÜT EV YAPIMI  PATATESLĠ GÜL BÖREĞĠ,MEYVE EV YAPIMI   KEK ,SÜT 

ÖĞÜN 30.11.2020/Pazartesi

SABAH
MEYVE ÇAYI, BEYAZ PEYNĠR, BAL , TEREYEĞ, ROLL 

EKMEK

ÖĞLE

Mercimek  Çorba

Tavuk Sote

ġehriyeli Pirinç Pilavı

Ayran

İKİNDİ SĠMĠT,MEYVE  

TÜZYEKSAV/ÖZEL LİDERLER OKULU
KASIM 2020  YEMEK LİSTESİ


