
ÖĞÜN 01.06.2021/Salı 02.06.2021/Çarşamba 03.06.2021/Perşembe 04.06.2021/Cuma

SABAH

BİTKİ ÇAYI, HAŞLANMIŞ YUMURTA,

ÜÇGEN PEYNİR,YEŞİL ZEYTİN,

SİYAH ZEYTİN,ROLL EKMEK

SÜT,  BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN, BAL, ROLL EKMEK

BİTKİ ÇAYI, HAŞLANMIŞ YUMURTA,

BEYAZPEYNİR,YEŞİL ZEYTİN,

ROLL EKMEK

SÜT, BEYAZ PEYNİR,

YEŞİL ZEYTİN,SİYAH ZEYTİN, BAL,

ROLL EKMEK

ÖĞLE

MERCİMEK ÇORBA,

KAYSERİ MANTI

SICAK ORBİT FASÜLYE

SÜTLÜ İRMİK TATLISI

ŞEHRİYE ÇORBA,

TAVUK ŞİNİTZEL, 

PATATES PÜRE

BULGUR PİLAVI ,AYRAN

EZOGELİN ÇORBA,

ETLİ TAZE FASÜLYE

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

KARAGÖZ TATLISI

TARHANA ÇORBA, 

ORMAN KEBABI

BULGUR PİLAVI ,

 MEYVE

İKİNDİ MEYVE ,EV YAPIMI BÖREK MEYVE, EV YAPIMI AÇMA EV YAPIMI SADE POĞAÇA, YOĞURT SİMİT, AYRAN

ÖĞÜN 07.06.2021/Pazartesi 08.06.2021/Salı 09.06.2021/Çarşamba 10.06.2021/Perşembe 11.06.2021/Cuma

SABAH

BİTKİ ÇAYI, HAŞLANMIŞ YUMURTA,

YEŞİL ZEYTİN, SİYAH ZEYTİN, KREM ÇİKOLATA 

ROLL EKMEK

SÜT,  BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN, YEŞİL ZEYTİN ,REÇEL

 ROLL EKMEK

BİTKİ ÇAYI, HAŞLANMIŞ YUMURTA,

SİYAH ZEYTİN, BAL

ROLL EKMEK

SÜT,  BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN, YEŞİL ZEYTİN , TEREYAĞ, 

ROLL EKMEK

BİTKİ ÇAYI, HAŞLANMIŞ YUMURTA,

YEŞİL ZEYTİN, REÇEL

ROLL EKMEK

ÖĞLE

TAVUK SUYU ÇORBA,

ETLİ NOHUT YEMEĞİ,

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ  PİLAVI,

KAKAOLU PUDİNG 

BULGUR ÇORBA, 

KURU KÖFTE,

SOSLU MAKARNA,

AYRAN

MISIR ÇORBA, 

FIRIN PATATES,

BULGUR PİLAVI, 

KEŞKÜL

MERCİMEK ÇORBA, 

PİLİÇ TANDIR,

SOSLU MAKARNA,

 MEYVE

ŞEHRİYE ÇORBA, 

KASAP KÖFTE,

PİRİNÇ PİLAVI, 

YOĞURT
İKİNDİ EV YAPIMI AÇMA, AYRAN MEYVE, SİMİT EV YAPIMI POĞAÇA, AYRAN SÜT,  EV YAPIMI HAVUÇLU KEK EV YAPIMI AÇMA, MEYVE

ÖĞÜN 14.06.2021/Pazartesi 15.06.2021/Salı 16.06.2021/Çarşamba 17.06.2021/Perşembe 18.06.2021/Cuma

SABAH

SÜT, HAŞLANMIŞ YUMURTA, YEŞİL 

ZEYTİN,SİYAH ZEYTİN,

TAHİN PEKMEZ, ROLL EKMEK

BİTKİ ÇAYI, BEYAZ PEYNİR,YEŞİL ZEYTİN,

REÇEL, ROLL EKMEK

SÜT, HAŞLANMIŞ YUMURTA,

YEŞİL ZEYTİN,SİYAH ZEYTİN, KREM ÇİKOLATA 

ROLL EKMEK

BİTKİ ÇAYI,  BEYAZ PEYNİR,

YEŞİL ZEYTİN,TAHİN PEKMEZ,

ROLL EKMEK

SÜT, HAŞLANMIŞ YUMURTA,

YEŞİL ZEYTİN,SİYAH ZEYTİN, BAL,

ROLL EKMEK

ÖĞLE

NANELİ YOĞURT ÇORBA,

ETLİ KURU FASÜLYE YEMEĞİ,

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI,

FINDIKLI MUHALLEBİ

MERCİMEK ÇORBA,

KAYSERİ MANTI

SICAK ORBİT FASÜLYE

KEMALPAŞA TATLISI

SEBZE ÇORBA, 

CIZBIZ KÖFTE,

BULGUR PİLAVI, 

AYRAN

BUĞDAY ÇORBA, 

YAZ TÜRLÜSÜ,

ŞEHRİYELİ, 

PİRİNÇ PİLAVI 

KREM ŞOKOLLA

EZOGELİN ÇORBA, 

ETLİ ŞEHRİYELİ GÜVEÇ,

SICAK ORBİT FASÜLYE,

MEYVE

İKİNDİ AYRAN, EV YAPIMI POĞAÇA MEYVE ,EV YAPIMI  PATATESLİ GÜL BÖREĞİ EV YAPIMI AÇMA, MEYVE SÜT, EV YAPIMI KAKAOLU KEK SİMİT,AYRAN

ÖĞÜN 21.06.2021/Pazartesi 22.06.2021/Salı 23.06.2021/Çarşamba 24.06.2021/Perşembe 25.06.2021/Cuma

SABAH
BİTKİ ÇAYI, HAŞLANMIŞ YUMURTA,

BEYAZ PEYNİR, BAL, ROLL EKMEK

SÜT, BEYAZ PEYNİR

YEŞİL ZEYTİN,SİYAH ZEYTİN,  TAHİN PEKMEZ

 ROLL EKMEK

BİTKİ ÇAYI,BEYAZ PEYNİR

YEŞİL ZEYTİN,SİYAH ZEYTİN,  REÇEL, ROLL EKMEK

SÜT,  HAŞLANMIŞ YUMURTA, 

SİYAH ZEYTİN,  KREM ÇİKOLATA, ROLL EKMEK

BİTKİ ÇAYI,BEYAZ PEYNİR

YEŞİL ZEYTİN,SİYAH ZEYTİN,  REÇEL, ROLL EKMEK

ÖĞLE

MANTAR ÇORBA, 

ETLİ NOHUT YEMEĞİ,

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI,

MUZLU PUDİNG

MERCİMEK ÇORBA,

HASANPAŞA KÖFTE, 

SOSLU MAKARNA

MEYVE

ŞEHRİYE ÇORBA,

ETLİ TAZE FASÜLYE

BULGUR PİLAVI ,

SUPANGLE

TARHANA ÇORBA,

 PİLİÇ KÜLBASTI,

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI, 

AYRAN

DOMATES ÇORBA,

SEBZELİ FIRIN KEBAP,

BULGUR PİLAVI,

MEYVE

İKİNDİ AYRAN, EV YAPIMI SADE POĞAÇA EV YAPIMI  SÜT, HAVUÇLU KEK AYRAN, SİMİT MEYVE ÇAYI, EV YAPIMI PATATESLİ GÜL BÖREĞİ MEYVE,  EV YAPIMI AÇMA

ÖĞÜN 28.06.2021/Pazartesi 29.06.2021/Salı 30.06.2021/Çarşamba

SABAH

SÜT, BEYAZ PEYNİR,

YEŞİL ZEYTİN,SİYAH ZEYTİN, REÇEL, ROLL 

EKMEK

BİTKİ ÇAYI, HAŞLANMIŞ YUMURTA,

ÜÇGEN PEYNİR,YEŞİL ZEYTİN,

SİYAH ZEYTİN,ROLL EKMEK

SÜT,  BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN, BAL, ROLL EKMEK

ÖĞLE

TAVUK SUYU ÇORBA,

ETLİ KURU FASÜLYE,

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ  PİLAVI,

REVANİ

MERCİMEK ÇORBA, 

KARIŞIK DOLMA,

SOSLU MAKARNA ,

MEYVE

ŞEHRİYE ÇORBA, 

İNEGÖL KÖFTE,

BULGUR PİLAVI ,

AYRAN

İKİNDİ MEYVE , EV YAPIMI KAKAOLU KEK AYRAN, EV YAPIMI   BÖREK MEYVE, EV YAPIMI AÇMA

TÜZYEKSAV/ÖZEL LİDERLER OKULU
HAZİRAN 2021  YEMEK LİSTESİ


